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EMOTIVITA' Vs
RAZIONALITA’

Nella finanza comportamentale, emotivita e razionalita
giocano ruoli cruciali, influenzando le decisioni degli
investitori in modi spesso opposti.
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| COMPORTAMENTI PIU' COMUNI

EMOTIVG

Eccesso di fiducia: Gli investitori
tendono a sovrastimare le
proprie capacita decisionali e le
informazioni che possiedono,
portando spesso a decisioni
troppo audaci.

Effetto ancoraggio: Tendenza a
fissarsi su specifici valori o
informazioni quando si prendono
decisioni, anche se questi non
SONo piu rilevanti.

Aversione alla perdita: La paura
di perdere denaro puo essere piu
forte del piacere di guadagnarne,
portando a decisioni
eccessivamente conservative o
al rifiuto di accettare perdite
necessarie.

Effetto gregge: Sequire Ia
massa, prendendo decisioni
basate su cio che fanno gli altri
invece che su un‘analisi
indipendente.
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RAZIONALE

Analisi oggettiva: Valutare (dli
investimenti basandosi su dati
concreti e analisi sistematiche.

Diversificazione: Ridurre |l
rischio distribuendo gli
investimenti tra diverse asset
class e strumenti finanziari.

Pianificazione a lungo termine:
Concentrarsi sugli obiettivi a
lungo termine piuttosto che
reagire alle fluttuazioni di
mercato a breve termine.

Revisione periodica: Rivedere e
aggiustare il portafoglio in base a

cambiamenti oggettivi nel
mercato o0 negli obiettivi
personali.



CONSIGL] PER UN CORRETTO
COMPOKIAMENTO?

Educazione e consapevolezza: Informarsi continuamente su
nuovi studi, strategie e dati di mercato per migliorare la propria
comprensione e capacita decisionale.

Diario di trading: Mantenere un registro delle proprie decisioni
di investimento per analizzare successi e fallimenti, aiutando a
identificare schemi emotivi o razionali.

Consulenza professionale: Considerare il supporto di
consulenti finanziari per ottenere una prospettiva esterna e
diminuire il peso delle emozioni nelle decisioni.

Stop loss e take profit: Impostare limiti automatici per le perdite
e | guadagni puo aiutare a gestire il rischio e a prendere
decisioni meno emotive.

Maeditazione e distacco: Praticare tecniche di rilassamento e

distacco emotivo puo migliorare la capacita di affrontare le
fluttuazioni di mercato con serenita.
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Quanto costa restare fuori dal mercato nei giorni migliori?
(100$ investiti all'inizio)

Performance Tot. Return MSCI AC
World

Esclusi migliori
10 giorni
Esclusi migliori
20 giorni
Esclusi migliori
30 giorni
Esclusi migliori
40 giorni
Inflazione

Da quello che sembra si direbbe di no...
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Semplicemente Finanza

N WIVAIO]\=
STABILITA
TRASPARENZA

Sono un consulente finanziario con 20 anni di esperienza
nel settore bancario. La mia missione € trasformare |
complessita della finanza in soluzioni semplici e chiare per |
miei clienti.
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